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Céac Cau Hoi Panh Gia Tién San
L&i gidi thiéu: Ching t6i sé héi tat cd moi ngudi mét sé cau hoi sau day. Cac cau héi d6 sé giap toi hi€u vé viéc mang thai cta quy vi va vé quy vi. Téi
¢6 thé héi mot s6 cau hdi vé tinh trang ctia quy vi dugc khéng?

Sang Loc Cascades Céac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)
THONG TIN SUC KHOE Can nang cha quy vi trudc khi mang thai la bao nhiéu?

Ldng nghe va ddnh gid cho

Ngay du sinh cia quy vi la khi ndo? (Ldng nghe cho sinh d6i, sinh ba, v.v...)
Tinh Trang Stic Khée Thai Ky

Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé viéc mang thai cia minh?

e Tiéu Pudng Thai Ky

e TiéuDudng Thai Ky (Tién st) Lan dau tién quy vi tham kham véi bac si 1a bao gi&?

* ThaiL6n So V6i Tubi Thai (Tién st e Quy vi da tham kham tién san véi bac si cia minh bao nhiéu lan?

e DiTat Bam Sinh Lién Quan Pén Dinh Duéng (Tién st) : . ) )

e Tién San Giat (Tién si) 9 e Bacsi cia quy vi néi gi vé viéc mang thai ctia quy vi?

: ;:2?‘ 2:,‘7(::“23:':9“:?;3 I:‘:rlig Lan mang thai nay so véi nhitng lan mang thai truéc thi nhu thé nao?

Tién S Thai Ky (rdi ro dugc tu dong tinh toan) Quy vi ¢6 cac tinh trang suic khée hay van dé y té nao khéng lién quan dén viéc mang
e Sinh Nhe Can < 5 pound 8 oz (Tién st) thai?

e Sinh Non < =38 tuan (Tién st)
Quy vi c6 dang cho con bu sita me khong?

Cac tinh trang siic khée nhu: Gan day quy vi c6 cdm thay budn ba hay chan nan khéng?

e SirDungDé Udng C6 Con

e Tram Cam Quy vi ¢6 hat thudc, st dung bat ky sdn pham thuéc 1a nao hoac miéng dan hay keo
e Tuong Tac Thudc va Thuc Pham cao su nicotine khéng?

e SUDung Chat Gay Nghién e N&u c6, quy vi st dung sdn pham nao?

e DiUng Thuc Pham (tac dong I6n dén ché d6 anudng)| o  N&y Ia thudc I4 thi bao nhiéu diéu méi ngay?

e RéiLoan TiéuHéa

e Tang Huyét Ap/Tién Tang Huyét Ap

: gﬂ%’:‘gnzl:\:go?;': I";c_lt_ﬁzeé,c Ls Tan sgé’t quy vi st dt:ng d6 udng cé con hay chat gay nghién, bao gém ca can sa?
e Tinh Trang Suc Khée Rang Miéng * Sc‘) Iu‘Qn’g bao nhiéu?

e Gan Pay Thuc Hién Pai Phau, Gap Chan Thuong Thé | ® Lan cudi cung la bao gic?

Chat, Bong




Cac Cau Hoi Panh Gia Tién San

Sang Loc Cascades Cac cdu hdi (nhiing cau héi in dam la bat budc)

PHEP PO NGUOI/PHONG THi NGHIEM Bac si cia quy vi néi gi vé can ndng ctia quy vi?

Quy vi cdm thay nhu thé nao vé diéu d6?

Quy vi c6 muén xem biéu dd tiang can ciia minh cho dén gid trong thai ky khéng?
(Néu huyét sic té thap) Bac si ctia quy vi néi gi vé lugng sat ctia quy vi?

Chia sé biéu d6 ting can

DANH GIA GIA DINH Cac cau haéi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng nguéi séng trong nha quy vi.
Léng nghe va ddnh gid cho Trong vai tuan qua, quy vi hoac con quy vi ¢6 & trong khéng gian kin (& nha, trong
e Tiép xuc véi khéi thudc la trong méi truéng xe hoi, noi lam viéc hoac co s& cham séc, v.v.) trong khi ¢6 ai d6 hit thuéc hodc hat
e Bilamdung (trong vong 6 thang qua) thuéc la dién tirkhéng?

(chon trong sang loc Yéu T6 Rui Ro Bugc Chi Dinh) Quy vi ¢6 titng cam thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi c6 cam thay s¢

chdng minh hay thanh vién trong gia dinh khéng?

(Céc) Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho (nhitng) ngudi tham gia:
Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3

Quy vi nghe néi vé chuong trinh WIC tir dau? (chi héi tai chiing nhan ban dau)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE Bay gi®, tdi mudn tap trung vao viéc an udéng cta quy vi.
e Quy vi da titng nghe néi gi vé ché dd an udng trong thoi gian mang thai chua?

Ldng nghe va ddnh gid cho . b .
e NO khac véi ché do an uéng hién tai ctia quy vi nhu thé nao?

Cac quan ngai vé dinh duéng nhu:

o Khéng B& Sung D I-6t (< 150 mcg) e  Quy vi cdm thay nhu thé nao vé viéc dn rau cu va trai cay?
e Khéng Bé Sung Du Sit (< 27 mg) e Quy vi thudng udng gi trong ngay binh thudng?
 BG Sung Khong Phii Hop hodc Qué Miic e Quy vi dang st dung cac loai vitamin va chat bd sung nao?
* Di '!'hu‘c . o e N&u quy vi c6 thé thuc hién mét thay déi vé ché dé an uéng cia minh, quy vi
¢ Kha Nang Thuc Pham Nhiém Ban s& thay d&i didu ai?
e Ché&DP6 AnUdng Rat Han Ché naycordieagee oo o
¢ Quy vi cam thay nhu thé nao vé y tuéng cho con bu sita me?
KINH TE-XA HOI sang loc tu chon
CAC YEU T RUI RO DUGC CHi DINH Néu khéng xac dinh dugc rdi ro nao, hay chi dinh: Khéng Pap Ung Huéng Dan Vé

Ché&Po6 An Uéng




Cho Con Bu Sita Me - Cac Cau Héi Panh Gia

Loi gidi thiéu: Chung toi sé hoi tat cd moi ngudi mdt s6 cau héi sau day. Viéc nay giup tdi hiéu thém vé quy vi va gia dinh quy vi. Tdi c6 thé hoi

mot s6 cau héi vé tinh trang ctia quy vi dugc khéng?

Sang Loc Cascades

Céac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

THONG TIN SUC KHOE

Lédng nghe va ddnh gid cho

Cac Tinh Trang Stic Khée nhu:

e SUDung D6 Udng C6 Con

e Tram Cam

e Bénh Tiéu Pudng

e Tuong Tac Thudc va Thuc Pham

e SUDung Chat Gay Nghién

e Tang Huyét Ap/Tién Tang Huyét Ap

e Khong Dung Nap Lactose

e S Dung Nicotine va ThuécLa

¢ Tinh Trang Stic Khée Rang Miéng

e Gan Pay Thuc Hién Pai Phau, Gdp Chan Thuong
Thé Chat, Bong

Tinh Trang Stic Khde Do Thai Ky Gay Ra

e TiéuDudng Thai Ky

e Ti€u Dudng Thai Ky (Tién si)

e Thai Lén So V&i Tudi Thai (Tién si)

e Tién San Giat (Tién st)

Tién SU Thai Ky (rdi ro dugc tu déng tinh toan)

e Sinh Nhe Can < 5 pound 8 oz (Tién sti)

e Sinh Non < =38 tuan (Tién si)

Céc Bién Chitng Cho Con B Sita Me

Ldng nghe va ddnh gid cho

Nhu cau/sit dung may huat sita me

(Néu khéng c6 thdng tin trong chuong trinh WIC trong thai ky) Can ndng ctia quy vi
truéc khi mang thai la bao nhiéu?

Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé stic khée cia minh?
Péi khi, quy vi cdm thay buén ba sau khi ¢6 con. Gan day quy vi cé6 cdm thay budn ba
hay chan nan khong?

Quy vi ¢6 cac tinh trang stic khée nao trong nhitng 1an mang thai truéc day?
Can nang cha quy vi vao thai diém sinh con la bao nhiéu?

Quy vi ¢6 hit thudc, st dung bat ky sdn pham thudc 1 nao hoac miéng dan hay keo
cao su nicotine khong?

e N&u c6, quy vi st dung sdn pham nao?

e Né&u la thudc la thi bao nhiéu diéu méi ngay?

Tan suat quy vi st dung dd uéng c6 cdn hay chat gay nghién, bao gém ca can sa?
e Sé6 lugng bao nhiéu?
e Lan cudi cung la bao gi&?

Nhdp vao Chirng Nhdn Tré So Sinh hay sang loc ngu'éi tham gia Cho Con Bii Sira Me:
e Quy vi sinh thuéng hay sinh mé&?

e Quy vi c6 sinh non khéng? Bao nhiéu tuan?

e Chiéu dai va can ning ctia con quy vi khi sinh la bao nhiéu?

PHEP DO NGUGI/PHONG THi NGHIEM

(Néu huyét sac té thap) Bac si ctia quy vi néi gi vé lugng sat ctia quy vi?

DANH GIA GIA DINH

Céc cau hoéi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi séng trong nha quy vi.




Cho Con Bu Sita Me - Cac Cau Héi Panh Gia

Sang Loc Cascades

Céc cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

Ldang nghe va ddnh gid cho

e Tiép xuc véi khéi thudc 1a trong médi trudng
e Bilam dung (trong vong 6 thang qua)
(chon trong sang loc Yéu Té Rai Ro Pugc Chi Dinh)

Trong vai tuan qua, quy vi hoac con quy vi ¢6 & trong khéng gian kin (& nha, trong xe
hoi, noi lam viéc hodc co s& cham séc, v.v.) trong khi c6 ai d6 hat thudc hoac hut
thuéc 1a dién tirkhéng?

Quy vi ¢6 titng cam thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi c6 cdm thiy so chéng
minh hay thanh vién trong gia dinh khéng?

(Cac) Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho (nhiing) ngudi tham gia:

Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3
Quy vi nghe néi vé WIC tir dau? (chi héi tai chiing nhan ban dau)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho

Céc quan ngai vé dinh duéng nhu:

e Khéng B& Sung P Axit Folic (<400 mcg)
e Khong Bé Sung Pt I-8t (<150 mcg)

e B6 Sung Khéng Phu Hop hodc Qua Miic
e DiThuc

e ChéPo AnUdng Rat Han Ché

Bay gid, tdi mudn tap trung vao viéc an udng ctia quy vi. Quy vi da tirng nghe néi vé ché dé
an uéng khi cho con bu sita me chua?

N6 khac véi ché dé an uéng hién tai cia quy vi nhu thé nao? Quy vi

cam thdy nhu thé nao vé viéc an rau ch va trai cay? Quy vi thudng

udng gi trong ngay binh thuéng?

Quy vi dang st dung cac loai vitamin va chat b8 sung nao?

Né&u quy vi c6 thé thuc hién mét thay déi vé ché do dn uéng ctia minh, quy vi sé thay ddi diéu
gi?

DANH GIA SUC KHOE

Suc khée ctia quy vi da thay ddi nhu thé nao ké tir khi chitng nhan vao ngay (néu ngay)?

Ché d6 an uéng hay hoat déng thé chit ca quy vi da thay déi nhimg gi?

Quy vi c6 cac lo ngai nao vé sitc khée, ché d6 an uéng hay hoat dong thé chat ctia minh?

KINH TE-XA HOI

Sang loc tu chon

CAC YEU TO RUI RO PUOC CHi PINH

Né&u khdng xac dinh dugc ri ro nao, hay chi dinh: Khéng Pap Ung Huéng Dan Vé
Ché Do An Udng




Cac Cau Héi banh Gia Sau Sinh Khong Cho Con Bu Sita Me

Loi gidi thiéu: Ching toi sé hdi tat cA moi ngudi mot sé cau hdi sau day. Viéc nay giap téi hiéu thém vé quy vi va gia dinh quy vi. Téi c6
thé& hdi mot sé cau héi vé tinh trang cda quy vi dugc khéng?

Sang Loc Cascades

Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat buéc)

THONG TIN SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho

Cac tinh trang suic khée nhu:

e SUDungPdUébng Cé Con

Tram Cam

Bénh Tiéu Pudng

Tuong Tac Thudc va Thuc Pham

S Dung Chat Gay Nghién

Tang Huyét Ap/Tién Tang Huyét Ap

Khong Dung Nap Lactose

S Dung Nicotine va ThuécLa

Tinh Trang Sutc Khée Rang Miéng

e Gan Pay Thuc Hién Pai Phau, Gap Chan
Thuong Thé Chat, Béng

Tinh Trang Sutc Khée Do Thai Ky Gay Ra
e Ti€u Pudng Thai Ky

e Ti€u Pudng Thai Ky (Tién si)

Thai Lén So V&i Tudi Thai (Tién st)
Tién San Giat (Tién si)

Tién St Thai Ky (rdi ro duoc tu déng tinh toan)
e Sinh Nhe Can <5 pound 8 oz (Tién st)
e Sinh Non < 38 tuan (Tién si)

(Néu khéong c6 théng tin trong chuong trinh WIC trong thai ky) Can ndng cla
quy vi trudc khi mang thai la bao nhiéu?

Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé suc khée ciia minh?

Daoi khi, quy vi cdm thay buén ba sau khi ¢6 con. Gan day quy vi c6 cam thay
buén ba hay chan nan khéng?

Quy vi 6 cac tinh trang stic khde nao trong nhitng lan mang thai truéc day?

Quy vi ¢6 hit thudc, sit dung bat ky san pham thuéc 1a nao hoac miéng dan hay
keo cao su nicotine khong?

e Néu cé, quy vi sit dung san pham nao?

e Néu la thuéc la thi bao nhiéu diéu méi ngay?

Tan suat quy vi st dung dd uéng c6 cdn hay chat gay nghién, bao gém ca can
sa?

e S&lugng bao nhiéu?

e Lan cudi cung la bao gio?

Nhdép vao Ching Nhdn Tré So Sinh hay sang loc Sau Sinh Khéng Cho Con Bu Sira
Me:

e Can nang cta quy vi vao thai diém sinh con la bao nhiéu?

e Quy visinh thudng hay sinh mé?

e Quy vi c6 sinh non khéng? Bao nhiéu tuan?

e Chiéu dai va can nang cua con quy vi khi sinh la bao nhiéu?

PHEP PO NGUOI/PHONG THi NGHIEM

(Néu huyét sac té thap) Bac si ctia quy vi néi gi vé lugng sat ciia quy vi?




Cac Cau Héi banh Gia Sau Sinh Khong Cho Con Bu Sita Me

Sang Loc Cascades

Céac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

DANH GIA GIA DINH

Lang nghe va ddnh gid cho
e Tiép xtc véi khéi thudc la trong moi trudng
e Bilam dung (trong vong 6 thang qua)
(chon trong sang loc Yéu Té Rai Ro Pugc Chi
Dinh)

Cac cau hai tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi séng trong
nha quy vi.

Trong vai tuan qua, quy vi hodc con quy vi cé & trong khdng gian kin (& nha,
trong xe hoi, noi lam viéc hoac co s& cham séc, v.v.) trong khi ¢6 ai d6 hat thuéc
hoac hit thuéc 1a dién tir khéng?

Quy vi ¢6 tiing cam thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi c6 cdm thay
sd chéng minh hay thanh vién trong gia dinh khéng?

(Cac) Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho (nhiing) nguai tham gia:
Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3

Quy vi nghe néi vé chuang trinh WIC tir dau? (chi héi tai chitng nhan ban dau)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho

Céc quan ngai vé dinh duéng nhu:

e Khéng B8 Sung Pu Axit Folic (< 400 mcg)
e Bé Sung Khéng Phu Hop hodc Qua Miic
e DiThuc

e Ché&ébo An Udng Rat Han Ché

Bay gi®, t6i muén tap trung vao viéc dn udng chia quy vi.

Quy vi da tirng nghe néi gi vé ché dé dn udng sau khi sinh chua? N6
khac véi ché d6 an udng hién tai ctia quy vi nhu thé nao?

Quy vi cdm thay nhu thé nao vé viéc an rau cu va trai cady? Quy vi
thudng udng gi trong ngay binh thuéng?

Quy vi dang st dung cac loai vitamin va chat bd sung nao?

Né&u quy vi c6 thé thuc hién mét thay ddi vé ché dd an udng cia minh, quy vi sé thay
déi diéu gi?

KINH TE-XA HOI

Sang loc tu chon

CAC YEU TO RUI RO PUOC CHi PINH

Né&u khéng xac dinh dugc rdi ro nao, hay chi dinh: Khéng Pap Ung Huéng Dan Vé
Ché Po An Udng




Cac Cau Héi Panh Gia Tré So Sinh 0-4 Thang Tudi
L&i gidi thiéu: Ching t6i sé héi tat cd moi ngudi mot s8 cau héi sau day. Viéc nay giap toi hiéu thém vé em bé cia quy vi va gia dinh quy vi. Téi c6 thé
héi quy vi mot sé cau héi dugc khéng?

Sang Loc Cascades Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)
THONG TIN SUC KHOE Chiéu dai va can ning cta con quy vi khi sinh 1a bao nhiéu? Con
Lang nghe va ddnh gid cho quy vi sinh dd thang hay thi€u thang?
CacTinh Trgn?g Su'cAI’(ho‘e nhu: A’ Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé sitc khée cia con minh?
* Tuong TacThudc va Thyc Pham o ] Lan cudi cing con quy vi tham kham véi bac si la bao gid? Bac si ctia con quy vi néi gi vé
° D;A’.U'ng Th‘-.‘f Pha’m (tdc dong I6n dén ché d an udng) su phat trién hay tinh trang siic khée cta con quy vi?
* RoiloanTiéuHéa . Viéc cho con én dién ra nhu'thé nao?
¢ RoiLoan Di Truyén va Bam Sinh
e R&iLoan Trao D3i Chat Né&u cho con bu sita me bat ky lugng Né&u khéng cho con bu sita me:
e  Hbi Chiing Cai & Tré Sa Sinh (< 6 thang) sita nhuthé nao:
e CacTinh Trang Y T€ Khac (dnh huéng dén tinh trang Tan suat quy vi cho con bu sifa me hay hat | Lan cudi cling con quy vi udng sita me la bao gi&?
dinh duéng) sita? ~ e gy e s Lo .
. - v o : H h h
e Ganbay Thuc Hién Dai Phau, Gap Chan Thuong Thé ~ay cho tov' b'et‘ta' sao quy vt ?gu'n? cho con bu
Ch&t, Béng Con quy vi ¢6 an gi ngoai sita me khong? | sita me hodc ngiing cho con uéng sita me?
Ldng nghe va ddnh gid cho (N€u ) Vao lic may thang tuéi? Quy vi ¢6 con uéng bao nhiéu sita céng thuc trong
. e . , o iai io?
e Cac B'?“ Ching Cho Con Bii Sita Me S48 lugng bao nhiéu? (trong giai doan 24 giai doan 24 giG?
¢ Nhu cau/stit dung may hut sita me gid)

e Chlngngtra
Con quy vi lam uét bao nhiéu bim trong

24 gio?

Con quy vi lam ban (phan) bao nhiéu bim
trong 24 gio?

PHEP DO NGUOI/PHONG THi NGHIEM Quy vi cdm thay nhu thé nao vé su phat trién ctia con quy vi?
Chia sé biéu d6 phat trién
DANH GIA GIA PINH Cac cau haéi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi séng trong nha quy vi.
Lang nghe va ddnh gid cho’ Trong vai tuan qua, quy vi hoac con quy vi ¢6 & trong khéng gian kin (¢ nha, trong xe hoi, noi
e Tiép xic vi khoi thudc la trong méi truong lam viéc hodc co s& cham s, v.v.) trong khi c6 ai d6 hit thudc hodc hut thudc la dién tu
khong?

Quy vi ¢6 tirng cdm thay khdng an toan khi & nha khéng? Quy vi ¢6 cdm thdy s¢ chéng minh hay
thanh vién trong gia dinh khéng?




Cac Cau Hoi Panh Gia Tré So Sinh 0-4 Thang Tubi

Sang Loc Cascades

Céc cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

Bi lam dung (trong vong 6 thang qua)
(chon trong sang loc Yéu Té Rai Ro Dugc Chi Dinh)

(Cac) Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho (nhiing) ngudi tham gia:
Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3
Quy vi nghe néi vé chuong trinh WIC tir dau? (chi héi tai chiing nhan ban dau)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho
Céc quan ngai vé dinh duéng nhu:

Hau hét nhiing ngudi cham séc cé cac cau héi vé viéc cho tré an. Quy vi cé cau héi gi?
Lam thé& nao dé con quy vi bao cho quy vi biét con d6i?
Lam thé nao dé con quy vi bao cho quy vi biét con no?

: :3 g::g Lléuljgnngl)ca(’)ng:;:gQua S6m (<6 thang) Cho con bt sita me: Cho con bu sita cong thic:
e Khéng Bf’: Sung D Flo (>= 6 thang) Khi st dung binh sita, quy vi lam gi v6i | Nhiing ngudi cham séc thudng c6 cau héi vé
e Khéng B6 Sung Du Vitamin D (< 400 1U) sita me sau khi cho con ba? cach pha sita cong thirc diing cach. Quy vi pha
e Sita C6ng Thiic Pha Loédng Khéng Phii Hop e S sifa cong thiic nhu thé nao?
e B8 Sung Khéng Phu Hop hoac Qua Miic Quy vico k? h?a’ch quay lai Ia’m viec o .
o Thay Thé Sita Me/Sita Cong Thiic Khong Phi Hop kh?ng? Quy vi c6 ké hoach hut sita Quy vi st dung loai nuéc nao?
«  SiDung Binh/C8c Khéng Phii Hgp khéng? Quy vi lam gi véi sifa céng thiic sau khi cho
e Tan Suat Cho Con Bu Sita Me Han Ché (< 2 thang) con ba?
e Khong Ho Trg M&i Quan Hé Phat Trién/An Udng . . X , . . . . . .
« Kha Nang Thuc Ph&m Nhiém Bn Quy vi cho con cia minh st dung cac loai vitamin va chat b6 sung nao?
. _)r(t’l"L)'l/Béo Quan Sita Me/Sita Cong Thifc Khdng An | quy vi cam thay thich viéc cho con an & diém nao?
oan
e Ché&bDd Cho An Rat Han Ché
KINH TE-XA HOI Sang loc tu chon

Luu Y: Néu nhap théng tin vao sang loc nay, bang chon tha xuéng Hoat Péng Thé Chat
va
Xem TV/Video yéu cau cau tra 16i danh cho tré so sinh va tré nhé.

CAC YEU TO RUI RO DUGC CHi BINH -

Con Méi Sinh ctia Me Héi Pu Piéu Kién Tham Gia Chuong Trinh WIC (<6 thang)

Ngudi Cham S6c c6 Kha Nang Han Ché trong viéc Dua Ra Quyét Pinh vé Cho Tré

An Ngudi Me Si Dung Chat Gay Nghién (trong thai gian mang thai)

Néu khéng xac dinh dugc rdi ro nao, hay chi dinh: Khéng Pap Ung Huéng Dan Vé Ché
D6 An Uéng




Cac Cau Héi Panh Gia Tré So Sinh 5-8 Thang Tudi

Loi gigi thiéu: Ching toi sé héi tat cA moi ngudi mot s8 cau héi sau day. Viéc nay giup toi hiéu thém vé em bé chia quy vi va gia dinh quy vi.

Toi c6 thé héi mét s6 cau hoi dugc khong?

Sang Loc Cascades

Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

THONG TIN SUC KHOE
Léng nghe va ddnh gid cho
Cac tinh trang stic khée nhu:

Tuong Tac Thudc va Thuc Pham

Di Ung Thuc Pham (tac dong I6n dén ché d6 an uéng)

Réi Loan Tiéu Héa

R&i Loan Di Truyén va Bam Sinh

R&i Loan Trao D&i Chat

Héi Chiing Cai G Tré So Sinh (< 6 thang)
CacTinh Trang Y Té Khac (dnh hudng dén tinh
trang dinh duéng)

Gan Day Thuc Hién Pai Phau, Gap Chian Thuong
Thé Chat, Béng

Ldng nghe va ddnh gid cho

Cac Bién Chitng Cho Con Bu Sita Me
Nhu cau/si dung may hut sita me
Chiing ngira

Chiéu dai va can nang cta con quy vi khi sinh la bao nhiéu? Con

quy vi sinh di thang hay thi€u thang?

Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé sirc khde ciia con minh?
Lan cudi ciing con quy vi tham kham véi bac si la bao gio?
Bac si ciia con quy vi néi gi vé su phat trién hay tinh trang suic khée ctia con quy vi?

Viéc cho con an dién ra nhu thé nao?

Né&u cho con bu sita me bat ky luong
sira nhu thé nao:

Né&u khéng cho con b sita me:

Tan sudt quy vi cho con b sita me hay hat sita?

Con quy vi ¢6 an gi ngoai sita me khong? (st

dung gidy nhé)

(N€u c6) Vao lic may thang tuéi?

Quy vi c6 cho con udng sira cong thiic khéng?

(Néu cé) S6 lugng bao nhiéu?

Hién con quy vi c6 an gi ngoai sita me khong?

e (Néu cé)Pé la gi? S6 lugng bao nhiéu?
(trong giai doan 24 gio)

e Lan cudi ciing con quy vi udng sita me
la bao gio?

e Hay cho t6i biét tai sao quy vi ngiing
cho con bu sita me hoac ngiing cho con
udng sita me?

PHEP DO NGUGI/PHONG THi NGHIEM
Chia sé biéu d6 phat trién

®  Quy vi cdm thay nhu thé nao vé su phat trién cia con quy vi?

e (Sau 6 thang va néu huyét sic té thap) Bac si chia quy vi néi gi vé lugng st cia con quy

vi?

DANH GIA GIA PINH

Ldng nghe va ddnh gid cho

Tiép xic véi khéi thudc 1a trong méi truéng
Bi lam dung (trong vong 6 thang qua)

Cac cau héi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi séng trong nha quy vi.

Trong vai tuan qua, quy vi hoac con quy vi c6 & trong khdng gian kin (& nha, trong xe hai, noi
lam viéc hodc co s& cham sdc, v.v.) trong khi ¢6 ai d6 hat thudc hodc hat thudc la dién tu

khéng?

Quy vi ¢6 tirng cdm thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi c6 cdm thay sg chéng minh

hay thanh vién trong gia dinh khéng?




Cac Cau Héi Panh Gia Tré So Sinh 5-8 Thang Tudi

Sang Loc Cascades

Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

(chon trong sang loc Yéu Té Rai Ro Pugc ChiDinh)

(Cac) Nha Cung Cép Dich Vu Y Té& cho (nhitng) ngudi tham gia:
Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3
Quy vi nghe néi vé chuong trinh WIC tit dau? (chi héi tai chitng nhan ban dau)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE
Ldng nghe va ddnh gid cho
Cac quan ngai vé dinh dudng nhu:
St Dung Thiic An Dang Ran Qua Sém (< 6 thang)
Sti'Dung D6 Udng C6 Pudng
Khéng Bé Sung Bu Flo (>= 6 thang)
Khéng B6 Sung DG Vitamin D (< 400 IU)
Sita Cong Thiic Pha Loang Khong Phu Hop
B8 Sung Khéng Phu Hop hoac Qua Miic
Thay Thé Sita Me/Sita Céng Thiic Khéng Phit Hop
S Dung Binh/Céc Khéng Phu Hop
Khéng H6 Trg Méi Quan Hé Phat Trién/An Udng
e Kha Nang Thuc Pham Nhiém Ban
X Ly/Bao Quan Sira Me/Sita C6ng Thiic Khdng An Toan
e Chébo Cho An RatHan Ché

Hau hét nhitng ngudi cham séc ¢6 cac cau héi vé nhiing thay déi trong cach tré an.
Mot s6 chi dé phé bién lién quan dén vi va cau tric d6 dn ciing nhu hoc uéng tir coc.

Quy vi da tirng nghe néi gi vé bat dau cho con st dung thiic an dang ran chua?
Quy vi da bat dau day con st dung c¢8c chua?

Quy vi cho con ctia minh st dung cac loai vitamin va chat bé sung nao?

Quy vi cdm thay thich viéc cho con an & diém nao?

KINH TE-XA HOI

Sang loc tu chon
Luu Y: Néu nhap théng tin vao sang loc nay, bang chon tha xuéng Hoat Pong Thé Chat
va Xem TV/Video yéu cau ciu tra 15i danh cho tré so sinh va tré nhé.

CAC YEU T6 RUI RO DUGC CHi DINH

Con Méi Sinh cia Me Héi Pa Diéu Kién Tham Gia Chuong Trinh WIC (<6 thang) Ngu&i Cham
S6c c6 Kha Nang Han Ché trong viéc Pua Ra Quyét Dinh vé Cho Tré An Ngudi Me Si Dung
Chat Gay Nghién (trong thai gian mang thai)

Néu khéng xac dinh dugc rai ro nao, hay chi dinh: Khéng Pap Ung Huéng Dan Vé Ché Do An
Uéng




Cac Cau Hoéi Panh Gia Tré So Sinh 9-11 Thang Tudi

L&i gidi thiéu: Ching toi sé héi tat cd moi ngudi mot s6 cau hoi sau day. Viéc nay gidp toi hiéu thém vé em bé ctia quy vi va gia dinh quy vi. Téi c6
thé héi mét sé cau héi dugc khong?

Sang Loc Cascades Céc cau héi (nhitng cau héi in dam la bat buéc)

THONG TIN SUC KHOE Chiéu dai va can nidng cta con quy vi khi sinh la bao nhiéu?
Lé he va ddnh aid ch Con quy vi sinh d0 thang hay thiéu thang?

ang nghe va danh gid cho Quy vi ¢6 cac lo ngai nao vé stic khée cila con minh?
Cac tinh trang stic khée nhu:

” . Lan cudi ciing con quy vi tham kham véi bac si la bao gia?
e RodilLoan Tim Mach

Bac si clia con quy vi néi gi vé su phat trién hay tinh trang stic khée cda con quy vi?

e Tuong Tac Thudc va Thuc Phim

e DiUng Thuc Pham (tac dong I6n dén ché d6 an udng)

e RdiLoan Tiéu Héa

e RdiLoan Di Truyén va Bam Sinh

e RéilLoan Trao Pai Chat

e Gan Pay Thuc Hién Pai Phau, Gip Chan Thuong Thé
Chat, Bong

e CacTinh Trang Y Té Khac (dnh huéng dén tinh
trang dinh duéng)

Ldng nghe va ddnh gid cho

e CacBién Chiing Cho Con Bi Sita Me
e Nhu cau/st dung may hut siia me

e Ching ngua

Viéc cho con an dién ra nhu thé nao?

Néu cho con bu sita me bat ky lugng sita
nhu thé nao:

Néu khéng cho con b sita me:

Tan suat quy vi cho con bu sita me hay
hat sita?

Con quy vi c6 an gi ngoai sita me khong?
(st dung gidy nhé)
(Néu ¢6) Vao ltiic may thang tugi?

Quy vi ¢6 cho con udng sita cdng thiic
khéng? Néu cé, s6 lugng bao nhiéu?
Hién con quy vi ¢6 an gi ngoai siia me
khong?
e (Néu c6) D6 la gi? S6 luogng bao
nhiéu? (trong giai doan 24 gio)

Lan cudi cung con quy vi udéng siia me la
bao gio?

Hay cho t6i biét tai sao quy vi ngiing
cho con bu sita me hodc ngiing cho con
udng sita me?

PHEP PO NGUOI/PHONG THi NGHIEM
Chia sé biéu do phat trién

e Quy vi cdm thay nhu thé nao vé su phat trién cia con quy vi?
e (Néu huyét sac té thap) Bac si ciia quy vi néi gi vé lugng sat ctia con quy vi?




Cac Cau Hoéi Panh Gia Tré So Sinh 9-11 Thang Tudi

Sang Loc Cascades

Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat buéc)

DANH GIA GIA DINH

Ldng nghe va ddnh gid cho
e Tiép xuc véi khéi thuéc la trong méi trudng
e Bilam dung (trong vong 6 thang qua)
(chon trong sang loc Yéu Té Rui Ro Pugc Chi Dinh)

Céac cau héi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng nguéi séng trong nha quy vi.
Trong vai tuan qua, quy vi hodc con quy vi c6 & trong khéng gian kin (& nha, trong

xe hoi, noi lam viéc hodc co s& cham séc, v.v.) trong khi c6 ai d6 hit thuéc hoac hat
thudc 14 dién td khéng?

Quy vi ¢é tiing cam thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi ¢6 cam thiy sg chong
minh hay thanh vién trong gia dinh khong?

(Cac) Nha Cung Cap Dich Vu Y Té cho (nhiing) nguéi tham gia:

Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cép 2
Nha Cung Cap 3
Quy vi nghe néi vé chuong trinh WIC tir dau? (chi héi tai chiing nhan ban dau)

CHE DO AN UONG & SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho

Cac quan ngai vé dinh duéng nhu:

St Dung D6 Udng C6 Pudng

Khong B Sung Pu Flo (>= 6 thang)

Khéng BS Sung DG Vitamin D (< 400 1U)

Sita Cong Thuc Pha Loang Khong Phu Hgp

B& Sung Khéng Phii Hop hoac Qua Mirc

Thay Thé Sita Me/Sita Céng Thiic Khédng Phu Hop
SU Dung Binh/Céc Khéng Phu Hop

Khéng H6 Trg Méi Quan Hé Phat Trién/An Udng
Kha Nang Thuc Pham Nhiém Ban

Ché P6 Cho An Rat Han Ché

XU Ly/Bao Quan Siia Me/Sita Cong Thitc Khéng An Toan

M6t s6 chi dé phé bién lién quan uéng tir cd¢, gidi thiéu thic an cha gia dinh va chuyén
tiép sang sira. Hay cho tdi biét vé gi& an caa con quy vi.

Quy vi cho con ctia minh st dung cac loai vitamin va chat bé sung nao?
Quy vi cdm thay thich viéc cho con an & diém nao?

Quy vi mudn biét thém vé diéu gi?

KINH TE-XA HOI

Sang loc tu chon

Luu Y: Néu nhap théng tin vao sang loc nay, bang chon tha xudng Hoat Péng Thé Chat va
Xem

TV/Video yéu cau cau tra 16i danh cho tré so sinh va tré nhé.

CAC YEU TO RUI RO PUOC CHi PINH

Ngudi Cham Séc ¢6 Kha Nang Han Ché trong viéc Dua Ra Quyét Pinh vé Cho Tré An
Nguoi Me St Dung Chat Gay Nghién (trong thai gian mang thai)

Néu khong xac dinh dugc rii ro nao, hay chi dinh: Khong Pap Ung Huéng Dan Vé Ché Do
An Udng




Céac Cau Héi banh GiaTré

L&i gidi thiéu: Chiung toi sé héi tat cd moi ngudi mét sé cau héi sau day. Viéc nay gilp téi hiéu thém vé con quy vi va gia dinh quy vi.

Toi c6 thé héi quy vi mét s6 cau héi dugc khong?

Sang Loc Cascades

Cac cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

THONG TIN SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho

Cac tinh trang suc khée nhu:

Tuong Tac Thuéc va Thuc Pham

Di Ung Thuc Pham (tac dong 16n dén ché d6 an udng)
Réi Loan Tiéu Héa

R&i Loan Di Truyén va Bam Sinh

Khong Dung Nap Lactose

Tinh Trang Siic Khée Rang Miéng

Gan Pay Thuc Hién Dai Phau, Gap Chan Thuong Thé Chat,
Bdng

Ldng nghe va ddnh gid cho

e Chung Ngua

Chiéu dai va cdn nang cta con quy vi khi sinh 1a bao nhiéu? Con
quy vi ¢é ra d&i gan ngay du sinh khong?
Lan cudi cung con quy vi tham kham véi bac si la bao gi&?

Bac si cia con quy vi ¢é lo ngai gi vé tinh hinh siic khéde ctia con? Quy vi
c6 lo ngai gi?

PHEP PO NGUOI/PHONG THi NGHIEM
Chia sé biéu d6 phat trién

Bac si clia con quy vi néi gi vé su phat trién cGa con?

Quy vi c6 muén xem biéu d6 phat trién cta con quy vi khéng? Quy vi
cam thay nhu thé nao vé su phat trién cda con quy vi?

(Néu huyét sdc té thap) Bac si ca con quy vi néi gi vé lugng st caa con?

DANH GIA GIA PINH

Ldng nghe va ddnh gid cho
o Tiép xuc vdi khéi thudc la trong méi trudng

e Bjlam dung (trong vong 6 thang qua)
(chon trong sang loc Yéu Té Rai Ro Dugc Chi Dinh)

Céc cau héi tiép theo la vé gia dinh quy vi va nhitng ngudi séng trong nha quy vi.

Trong vai tudn qua, quy vi hodc con quy vi ¢é & trong khdng gian kin (& nha, trong xe hoi, noi
lam viéc hodc co s& cham soc, v.v.) trong khi ¢6 ai d6 hut thuéc hodc hit thudc la dién tir

khong?

Quy vi ¢6 tirng cdm thay khéng an toan khi & nha khéng? Quy vi c6 cdm thay s¢ chéng minh

hay thanh vién trong gia dinh khéng?

(Cac) Nha Cung Cép Dich Vu Y T€ cho (nhitng) ngudi tham gia:
Nha Cung Cap 1
Nha Cung Cap 2
Nha Cung Cap 3

Quy vi nghe néi vé chuong trinh WIC tir dau? (chi héi tai chitng nhan ban dau)




Céac Cau Héi banh GiaTré

Sang Loc Cascades

Céc cau héi (nhitng cau héi in dam la bat budc)

CHE PO AN UONG & SUC KHOE

Ldng nghe va ddnh gid cho
Cac quan ngai vé dinh duéng nhu:

St Dung D6 Udng C6 Pudng

Khéng Bé Sung Pu Flo (> 6 thang)

Khong B6 Sung PG Vitamin D (< 400 1U)

Sita Thay Thé Khéng Phii Hop

B8 Sung Khéng Phit Hop hoac Qua Miic

Su Dung Binh/Céc Khéng Phi Hop

Khéng H6 Trg Méi Quan Hé Phat Trién/An Udng
Di Thuc

Kha Nang Thuc Pham Nhiém Ban

Sifta C6 Ham Lugng Chat Béo Thap hoac Khéng Cé
Chat Béo (12-23 thang)

Ché P6 An Udng Rit Han Ché

Bay gid la lac nhitng ngudi cham séc thudng ¢6 cau héi vé viéc an udng cia con ho. Quy vi
cam thdy nhu thé nao vé viéc dn udng cia con quy vi?

C6 loai thuc pham nao con quy vi khéng thé an do bi di iing hoiac vi cac ly do khac khong?
Con quy vi cdm thay nhu thé nao vé viéc dn rau ¢ va trai cdy? Con quy

vi thudng udng gi trong ngay binh thuéng?

Quy vi cho con minh st dung cac loai vitamin va chit bé sung nao?

Diéu gi lam quy vi vui nhat vé viéc dn udng ciia con quy vi?

Néu quy vi c6 thé thuc hién mét thay déi vé viéc an uéng ciia con minh, quy vi sé thay ddi diéu
gi?

DANH GIA SUC KHOE
Stic khée ciia con quy vi da thay déi nhu thé nao ké tir khi chitng nhan vao ngay (néu ngay)?
Viéc an uéng hay hoat ddng thé chat cta con quy vi da thay déi nhirng gi?

Quy vi c6 cac lo ngai nao vé siic khde, ché do an uéng hay hoat dong thé chat cia con
minh?

KINH TE-XA HOI

Sang loc tu chon

Luu Y: Viéc nhap théng tin vao sang loc nay yéu cau chon bang chon tha xuéng Hoat
Pong Thé Chat va Xem TV/Video.

CAC YEU T6 RUI RO PUGC CHi PINH

Ky Nang Han Ché cho Dinh Duéng Pay Dl hodc dé Dua Ra Quyét Dinh Cho Tré An
Néu khéng xac dinh dugc rii ro nao, hay chi dinh:

Khong Pap Ung Huéng Dan Vé Cho Tré An Khong Pap Ung Huéng Dan Vé Ché Do An
Uéng




